As Causas da Inseguranca Alimentar e Nutricional em Mo¢cambique

A analise da causalidade mostra que a inseguranca alimentar e desnutricdo em
Mocambique assenta nos seguintes factores:

e Imediatos (baixa disponibilidade de alimentos ao nivel dos AFs- caréncia
de stocks em pelo menos 4 meses/ano, e o deficiente estado de saude
dos individuos);

e Adjacentes (acesso limitado aos alimentos, baixa disponibilidade, acesso
e utilizacdo dos servi¢cos de saude particularmente na infancia e para as
mulheres durante a gravidez);

e Basicos (baixo nivel de escolaridade, precarias condicbes de higiene e
saneamento e fraco abastecimento de agua potavel).

A Situacao Nutricional das Criancas Menores de 5 anos de Idade e suas Maes,
ndo registou melhorias pois os indices de malnutricdo crénica passaram de 36%
em 1997 para 41%, em 2003. A malnutricdo é responsavel por cerca de metade
dos 6bitos que se registam em criangas com menos de 5 anos. O cenario € mais
grave no meio rural (46%) que no urbano (29%), sendo mais pronunciado nas
provincias do Norte onde chega a atingir 56%, em Cabo-Delgado. Estimou-se
gue a desnutricdo cronica reduz a produtividade em 2-3% do PIB, (Shrimpton,
2001), o que equivale a 71,4-107 milhdes de dolares americanos por ano, para
Mocambique, considerando o PIB de 2002 ($197). Todavia, a Desnutricdo
Aguda (Peso/Altura), observou uma descida (8% em 1997 e 4% 2003), devido a
implementacdo de programas de natureza assistencialista tendentes a resolver
os problemas de emergéncias.

Estima-se que o custo de um programa eficaz de combate a desnutricdo em
Mocambique seria da ordem de $5-10 por beneficiario, que constituiam em
2003, 16% da populagdo, isto é, cerca de 2,59 milhdes de pessoas. Por
conseguinte, o custo total estaria compreendido entre $15 e $30 milhdes.

O combate a desnutricAo devera ser uma prioridade politica se se quiser
assegurar o capital humano que o pais necessita para responder os objectivos
do PARPA.

A epidemia do HIV/SIDA podera ameacar o nivel do progresso alcancado na
reducdo da pobreza em Mogcambique. O impacto de HIV/SIDA no sector agricola
deve ser avaliado em particular, tendo em conta que este sector contribui com
32% de PIB, 77% da populag&o vive em zonas rurais, e abarca 95% da mao-de-
obra, contribuindo para, seguranca alimentar. A analise do Trabalho de Inquérito
Agricola (TIA), 2002, mostra que 44% das respostas estratégicas dos AFs
afectados indicaram uma reducéo na area de colheita. Segundo uma projecc¢ao
da FAO, até 2010 as perdas de mao-de-obra devido ao HIV/SIDA no sector
agricola serdo de 20% .



Apesar do Pais estar a experimentar uma queda dos indices da pobreza de 15%
estas melhorias ndo estdo em harmonia com o estado nutricional das
populacdes.

O acesso a alimentos em quantidade e qualidades suficientes em todo o tempo
€ um direito basico para todos os cidadados. A satisfacdo das necessidades
alimentares de toda populagcdo Mogambicana € garantida pela i) producéo total
agricola, ii) importacao, ii) ajuda alimentar para a emergéncia e para o mercado.
O défice alimentar representado pelas quantidades de alimento que o pais
precisa de importar é definido com base no consumo alimentar da populacéo
Mocgambicana durante todo o ano. As necessidades caldricas estabelecidos pelo
MISAU séo de 2,200 Kcal/dia/pessoa.

Dados do INE 2003, indicam que cerca de 54% da populacdo vive numa
situacao de extrema pobreza, gastando menos de um dodlar por dia. Cerca de
48% das despesas dos AFs sdo principalmente direccionadas a alimentacéo,
22.4% a habitacdo e combustivel e 7.2% aos transportes . As despesas de
educacdo (0.7%) e saude (1.2%) apresentam uma propor¢ao relativamente
pequena podendo-se inferir que o acesso a educacao e salde em Mocambique
é subsidiado.

As despesas alimentares sdo mais baixas nas areas urbanas (32.7%) que nas
rurais (64.3%). O transporte e comunicagOes absorve cerca de 29.7% do
orcamento das populacdes urbanas, contrastando 14.7% de gastos da
populacao rural.

O HIV/SIDA, a Inseguranca Alimentar e Nutricional, e a incipiente entrega de
servicos constituem a Tripla Ameaca. Aliada aos desastres naturais, a
capacidade de resposta das familias, a oscilacdo explosiva dos precos, o
desemprego, os riscos sociais (ex: divorcio), concorrem para a desnutricdo, uma
das principais causas das crises humanitarias. Na Africa Austral fala-se sobre
uma “New Variant Famine” causada pela ligacdo entre o HIV/SIDA, a
Insegurancga Alimentar e Malnutricdo e Pobreza Absoluta. Porém, o Pais esta a
atravessar uma fase positiva de desenvolvimento econdémico e social e o
aumento do funcionamento do mercado.

De uma situacao altamente deficitaria e dependente de importagdes e doacdes
externas de alimentos, Mocambique ja consegue satisfazer consideravelmente
as necessidades béasicas de alimentos, e recentemente tem experimentado com
bastante agrado a exportacdo de cereais, mandioca e feijdes das zonas
excedentarias para alguns paises vizinhos. O Grande desafio continua ser a
capacidade do pais produzir alimentos suficientes para o consumo interno. O
MADER esté a definir uma estratégia de reduzir o défice em alimentos através
da expansao do cultivo de culturas de rendimentos como uma forma de
aumentar a renda dos AFs rurais e a expansao do cultivo do arroz de sequeiro e
irrigado.



Em Mogambique, os determinantes que afectam a situacdo de SAN abarcam
diferentes sectores da actividade economica, e socio-cultural. Segundo a ESAN
1998 essas determinantes s&o:

Desenvolvimento do Capital Humano;

Reabilitacdo de infra-estruturas chaves;

Restauracéo da producao agraria; e

Criacdo de um ambiente propicio ao desenvolvimento da iniciativa
privada.



